Sichtungswettkampf der 2./3. Klassen

am 08. Mai 2010 in Bitterfeld

Veranstalter:

LSVSA

Mit der Durchführung  beauftragt:
 Bitterfelder Schwimmverein

Wettkampfort:
Bitterfelder Schwimmhalle, Dürener Straße

Wettkampfanlage:   6 Bahnen; 25 m – Bahn; Handzeitnahme     
Wasser –und Lufttemperatur 28 Grad   

Wettkampffolge:

1. Abschnitt Einlass: 08.30 Uhr; Beginn 09.30 Uhr

WK 01

25 m S

Mädchen
3. Kl.

WK 02

25 m S

Jungen 
3. Kl.

WK 03

25 m R
Mädchen
2. Kl.

WK 04

25 m R
Jungen
2. Kl.  

WK 05

25 m KB
Mädchen
3. Kl.

WK 06

25 m KB
Jungen
3. Kl.

WK 07

25 m KB
Mädchen 
2. Kl.

WK 08

25 m KB 
Jungen
2. Kl.
Siegerehrung
WK 09

25 m BB
Mädchen
3. Kl.

WK 10

25 m BB
Jungen 
3. Kl.

WK 11

25 m BB
Mädchen 
2. Kl.

WK 12

25 m BB 
Jungen
2. Kl.

WK 13

25 m RB
Mädchen
3. Kl.

WK 14

25 m RB
Jungen
3. Kl.

WK 15

25 m RB
Mädchen
2. Kl.
WK 16

25 m RB 
Jungen
2. Kl.

Siegerehrung

WK 17 
25 m DB
Mädchen
3. Kl.

WK 18

25 m DB
Jungen 
3. Kl. 


Allgemeine Bestimmungen: 

1. Die Wettkämpfe werden nach der WB, der RO und den Antidoping-Bestimmungen des DSV durchgeführt. Ausnahme: Die Delfin-, Kraul – und Brustbeine – Wettkämpfe werden mit Brett geschwommen; die Rückenbeine – Wettkämpfe können  mit Brett geschwommen werden. Es gilt die Einstartregel. 
2. Startberechtigt sind Sportler der Klassen 2 und 3; die Sportler der Landesstützpunkte der Kl. 2 und 3 sind startverpflichtet. Die Sportler der 3. Klasse sind für alle Wettkämpfe einschließlich der Athletik startverpflichtet
3. Die Meldungen sind auf Meldelisten(DSV – Form 102) und dem amtlichen Meldebogen (DSV –Form 101) mit Angabe der Bestzeiten nur elektronisch an die Meldeanschrift zu senden. Das Meldeprogramm steht auf der Homepage des BSV zur Verfügung: www.bitterfelder-sv.de. Meldeschluss ist der 28.04.2010
4. Meldeanschrift: email  an info@bitterfelder-sv.de
5. Meldegeld: 3. Klasse 10 €; 2. Klasse pro Start 1,50 €. Das Startgeld ist zu überweisen auf das Konto des LSVSA:  Saalesparkasse BLZ 80053762; Kto. – Nummer: 383081266. Die Überweisung hat  bis zum 28.04.2010 zu erfolgen.
6. Wertung und Auszeichnung: In jeder Altersklasse werden die Plätze 1 – 10 mit Urkunden geehrt. Es erfolgt eine Punktwertung: Pl. 1= 11Pkt; Pl. 2 = 9 Pkt…..
Pl.10 = 1Pkt.
7. Kampfrichter werden durch den LSVSA eingeladen.

8. Der Ausrichter und der Veranstalter haften  nicht für Verluste während der Veranstaltung.
9. Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind neben den WB des Deutschen Behindertensportverbandes ( DBS ) die Regeln des IPC anzuwenden. Amtliche Medikamentennachweise entsprechend den Antidopingbestimmungen sind bereitzuhalten. Ein gültiger Gesundheitsnachweis, ggf. mit Ausnahmegenehmigung ist vorzulegen.
10. Die Schwimmer und Schwimmer werden mit Medaillen und Urkunden (bis Platz 6) 
geehrt.

Der Athletikteil für Kl. 3 beginnt nach Ende der Schwimmwettkämpfe. Er findet in der Turnhalle neben der Schwimmhalle statt.

Teil 2- Athletik nur für 3.Kl. !!
Es werden folgende Bereiche getestet:

· Körperhöhe + Gewicht

· Allg. Athletik:  Klimmzüge, Liegestütze, Schlussdreisprung, Bauchmuskeltest, Rückenmuskeltest, 

· Beweglichkeit: Überstrecken Fuß, Abziehen Fuß, Überstrecken der Arme, Rumpftiefbeugen
Es gibt Urkunden und Medaillen. Platz 1 bis 3 und 1 bis 6.
Seifert

Schwimmwartin

